
Plan dnia 

 

Może ulec zmianie, ponieważ dostosowany jest do potrzeb Naszych milusińskich, tak 
aby nie zaburzyć ich rytmu dnia. 

 

600- 900  Przyjmowanie dzieci /  spotkanie z rodzicami  

  Zabawy dowolne – w kącikach zainteresowań    

900 - 930  I śniadanie  

930-1030  Zajęcia tematyczne i zabawy zorganizowane  

1030 -1100  II śniadanie  

1100 -1230  Relaksacja / odpoczynek    

1230 - 1330  Obiad 

1330 -1500  Gry i zabawy muzyczno- ruchowe 

1500 -1530 Podwieczorek 

1530 -1700 Zabawy dowolne / słuchanie bajek i muzyki  

 

 


